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Je možné změnit se od základu?
▪Bez Boha je to hodně těžké

▪S Bohem to jde, ale je to dlouhodobý proces

▪Biblické příklady: Jákob, Jan



Co mi v tom pomůže?
MÍT REALISTICKÝ POHLED NA TO, JAKÝ JSEM

▪Skrze Písmo

Buďte však těmi, kdo slovo činí, nebuďte pouze posluchači, kteří 
klamou sami sebe.  Neboť je–li někdo posluchačem slova, a ne tím, 
kdo je činí, ten se podobá muži, který v zrcadle pozoruje svou 
přirozenou tvář;  podíval se totiž na sebe a odešel, a hned zapomněl, 
jaký byl. (Jk 1:22-24)

▪Skrze Ducha Svatého

A on (Duch Svatý), až přijde, přinese světu důkaz o hříchu… (J 16:8)

▪Být otevřený zpětné vazbě od druhých lidí



Pokud vidím potřebu 
změny:
▪Používat svůj rozum a vůli

Má to ale své limity

▪Modlit se za změnu



Sebepřijetí nebo potřeba změny?
Je potřeba obojí – tak jako ve zdravé rodičovské výchově

Nepřijali jste ducha otroctví, abyste se opět báli, nýbrž přijali jste
Ducha synovství, v němž voláme: Abba, Otče!  Sám ten Duch 
svědčí spolu s naším duchem, že jsme děti Boží. (Ř 8:15-16)

Můj synu, nepodceňuj Pánovu výchovu, ani neochabuj, když jsi od 
něho kárán;  neboť koho Pán miluje, toho vychovává, a švihá
každého, koho přijímá za syna.  Snášejte to ke své výchově, Bůh
s vámi zachází jako se syny. Neboť je nějaký syn, jehož by otec
nevychovával?  Jste–li však bez výchovy, jíž se stali účastni všichni, 
potom jste nemanželské děti, a ne synové.  Také v našich tělesných
otcích jsme měli vychovatele a měli jsme je v úctě. Nebudeme
mnohem více poddáni Otci duchů, abychom žili?  Vždyť oni vskutku
na krátký čas vychovávali, jak jim připadalo správné, on však
k užitku, abychom dostali podíl na jeho svatosti.  Každá výchova se 
ovšem v tu chvíli nezdá být radostná, ale krušná; potom však
vydává pokojné ovoce spravedlnosti těm, kteří jsou jí vycvičeni. (Žd
12:5-11)



Rozlišovat časné a věčné
Časné:

▪Peníze

▪Majetek

▪Zážitky

▪Hezké pocity

▪Kariéra

Věčné:

▪Zvěstování evangelia a 
výchova učedníků

▪Modlitby a uctívání

▪Dávání potřebným

▪Proměna charakteru

Nikdy se neboj obětovat časné ve prospěch 
věčného!
Neboj se bolesti - Bůh si ji často používá ke změně 
charakteru.



Změna povahy jako ovoce Ducha
Ovocem Ducha je však láska, radost, pokoj, trpělivost, laskavost, 
dobrota, věrnost,  mírnost, sebeovládání. (Ga 5:22-23)

Můžeš způsobit, kdy vyroste ovoce?

Pokud ne, co můžeš ovlivnit?
▪ Zalévat, hnojit, vytrhávat plevel…

Zasetý do trní, to je ten, kdo Slovo slyší, ale starost tohoto věku a svod 
bohatství Slovo dusí, a tak se stává neplodným.  Zasetý na dobrou půdu, 
to je ten, kdo Slovo slyší a rozumí mu; ten pak nese úrodu (Mt 13:22-23)

Tak jako déšť či sníh padá z nebe a nevrací se tam zpět, nýbrž zavlažuje 
zemi a činí ji plodnou a úrodnou -- dává zrno tomu, kdo rozsévá, a chléb 
tomu, kdo jí -- tak bude mé slovo, které vyjde z mých úst: Nenavrátí se 
ke mně s prázdnou, nýbrž vykoná to, co si přeji, a zdárně dokáže to, 
k čemu ho pošlu. (Iz 55:10-11)
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