,Jak se dobre starat o svého ducha“
Kazani: KS Praha — region Stred, 19.11. 2023 — Michal Klesnil

Z ceho se sklada clovék?

A sdm Bulh pokoje kéZ vds celé posvéti a celého vaseho ducha i dusi i télo kéz
zachovd bez poskvrny aZ k prichodu naseho Pdna JeZise Krista. (1. Te 5,23)

Neplést si Boziho Ducha a naseho ducha

Sdm ten Duch svéd¢&i spolu s nasim duchem, Ze jsme déti BoZi. (R 8,16)

Lidsky duch - co to je?

Hospodin Bah vytvoril ¢lovéka z prachu ze zemé, a do jeho chfipi vdechl dech Zivota;
a clovék se stal Zivou dusi. (Gn 2,7)

e ,Bozidech”v nas

e Umoznuje komunikaci a vztah s Bohem

JeZis odpovédél: ,Amen, amen, pravim tobé, nenarodi—li se kdo z vody a Ducha,
nemduZe vstoupit do BoZiho krdlovstvi. Co se narodilo z téla, je télo, a co se narodilo
z Ducha, je duch. Nediv se, Ze jsem ti rekl: Musite se narodit znovu. (J 3,5-7)

e (0ziva v nas pri novém narozeni

Jak se dobre starat o své télo?
e Zdrava vyzZiva
e Cviceni
e \/yhybat se vécem, které Skodi

A jak se dobre starat o svého ducha?

e Zdrava vyziva:

Jidlo:

...a jako novorozené déti méjte touhu po nefalSovaném mléku BozZiho slova, abyste
jim vyrostli k zachrané (1. Pt 2:2)

Kdyz budes toto predkladat bratrim, budes dobrym sluzebnikem Krista Jezise,
Zivenym slovy viry a dobrého uceni, které sis osvojil. (1.Tm 4,6)



Piti:

V posledni, velky den svdtku Jezi§ vstal a zvolal: ,Zizni—li kdo, at pFfijde ke mné a pije.
Kdo véri ve mne, jak pravi Pismo, reky zivé vody poplynou z jeho nitra!” To rekl

o Duchu, kterého méli prijmout ti, kteri v ného uvérili; dosud totiZ Duch svaty nebyl
ddn, protoze Jezis jesté nebyl oslaven. (] 7,37-39)

e Cviceni

Tzn., Ze svého ducha zatéZzujeme a pouzivame:

» modlitba

KaZdou modlitbou a prosbou se v kazdy ¢as modlete duchem (Ef 6,18)

» chvala a uctivani

A neopijejte se vinem, v némZ je prostopdsnost, ale naplnujte se Duchem,
mluvice k sobé v chvalozpévech, v oslavnych zpévech a v duchovnich pisnich,
svym srdcem zpivajice Pdnu a velebice ho a vzdycky za vsechno dékujice ...
(Ef 5,18-20)

» svédectvi, pouzivani dard Ducha Svatého

... ale prijmete moc Ducha Svatého, ktery na vads prijde, a budete mi svédky
vJeruzalémé a v celém Judsku, Samarsku a aZ po nejzazsi konec zemé.”
(Sk 1,8)

e Vyhybat se vécem, které skodi
KdyZ tedy mame tato zaslibeni, milovani, oCistme se od kaZzdé poskvrny téla i ducha,
dokondvajice své posvéceni v bdzni BoZi. (2. Korintskym 7,1)
Mzdou hfichu je smrt... (Rimandim 6,23a)

Potrebujes ve svém zZivoté néco zménit?

= Necekej na pocit, ale udélej kvalitni rozhodnuti.

= Modli se, at Ti Pan da silu ho dodrzet.

= Pro hodné odvazné: nékomu o tom rekni a pozadej ho, at se té obcas zepta3,
jestli své rozhodnuti dodrzujes.



